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Sale

O queijo como proteina, € um alimento que deve fazer parte da dieta. No entanto, como contém gorduras, seu
consumo deve ser moderado. Veja abaixo o comparativo calérico entre as opgdes mais conhecidas:
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226 cal 180 cal 165 cal 160 cal 128 cal 70 cal

Dg oud colheres S0g ou J s Sgou dlatis Hgou fatia $0g ou I mlheres Sig ow 1 fatis
g randa de sopa grosss

Fonte: www.saude.abril.com.br




