O micro-ondas oferece grande praticidade a cozinha, porém, podemos tirar ainda mais vantagens em seu
uso. Confiraalgumasdicas abaixo e veja como usa-lasemseudia adia.

Um dos erros mais comuns de quem usa o micro-ondas é selecionar
o tempo acima do necessdrio para aquecer um alimento. Isso faz
com que o calor elimine vitaminas e sais minerais sem
necessidade.

O material correto para aquecer algo é o vidro, que aguenta bem o
calor, nao interfere na propagacao das ondas nem solta residuos
durante o preparo. No entanto, existem outros recipientes que
também podem ser usados, como papel, cerdmica, porcelana ou
plastico (confirarecomendacaonaembalagem).
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Evite usar a poténcia maxima no preparo dos alimentos. Verifique
as recomendacoes indicadas pelo fabricante. A temperatura
minima deve ser utilizada no dia a dia para esquentar ou manter
aquecidosos alimentos frescosou ja prontos.
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